
 

ประวัต ิ
นางสุภาณี  สาสงูเนิน 

ผู้ใหญ่บ้าน บ้านนาใหญ่พัฒนา หมู่ที่ 6 
ภูมิปัญญาสาขาการแปรรูปผลิตภณัฑ ์

(ขนมดอกจอก) 
 

 

 

 

 

 

 

โดย 

องค์การบริหารส่วนต าบลนากลาง   

อ าเภอสูงเนิน  จังหวัดนครราชสีมา 

 



ทะเบียนรายชื่อภูมิปัญญาท้องถิ่น 

     (   )   สาขาเกษตรกรรม                                      (    )   สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 

     (   )   สาขาการแพทย์แผนไทย                           (   )  สาขากองทุนธุรกิจชุมชน 

     (   )   สาขาศิลปกรรม                                          (   )   สาขาศาสนาและประเพณีไทย 

     (   )   สาขาภาษาและวรรณกรรม                             (   )   สาขาดนตรีและนาฏศิลป์ 

     (  /  )  สาขาการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 

ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ-นามสกุล     นางสุภาณี  สาสูงเนิน  อายุ      วันเกิด    

ที่อยู่    บ้าน           นาใหญ่พัฒนา           หมู่ที่      6   

ต าบล                 นากลาง    อ าเภอ          สูงเนิน   จังหวัด                 นครราชสีมา       

เบอร์โทรศัพท์            

การศึกษา           

อาชีพปัจจุบัน   เกษตรกร          

ความเป็นมาเกี่ยวกับภูมิปัญญา 

 ขนมดอกจอก เป็นขนมโบราณ เป็นท่ีนิยมตั้งแต่สมัยก่อน แต่ในปัจจุบันเริ่มจะหาทานยาก เด็ก ๆ 
สมัยนี้อาจจะไม่ค่อยรู้จักกันเท่าไรนัก เนื่องจากไม่ค่อยเป็นท่ีนิยมจากเด็กรุ่นใหม่ ขนมดอกจอกเป็นขนมที่
มีรูปทรงคล้ายดอกจอกที่มีเเหล่งก าเนิดอยุ่ในน้ า รูปทรงสวยงามน่ารับประทาน เเต่เนื่องจากเป็นขนมที่
ต้องใช้น้ ามันพืชปริมาณมากในการทอดจึงไม่ค่อยเป็นท่ีนิยมกับคนสมัยนี้ท่ีเน้นเรื่องสุขภาพเป็นส าคัญ 
เพราะอาจท าให้มีคอลเรตเตอรอลสูงเเละท าให้อ้วนได้ 

ขนมดอกจอก ในสมัยก่อนเป็นท่ีนิยมมากจะเป็นหนึ่งในขนมท่ีจัดขึ้นในงานเเละพิธีการส าคัญ
ตา่งๆเช่นงานบวช งานเเต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น ไม่เเพ้ขนมไทยอย่างทองหยิบ ทองหยอด  
หรือฝอยทองท่ีเป็นท่ีนิยมท่ังในอดีตและปัจจุบัน 
 นางสุภาณี  สาสูงเนิน กล่าวว่าอยากอนุรักษ์ขนมโบราณไว้เป็นให้คนรุ่นหลังได้รับประทานขนม
อร่อยๆ 
 
 



อัตลักษณ์ / จุดเด่นของผลิตภัณฑ์ 
 - ลักษณะที่โดดเด่นเป็นขนนโบราณมีลักษณะเหมือนจอกท่ีอยู่ในน้ า 
กระบวนการ / ขั้นตอน 

1. ผสมแป้งโดยใส่แป้งข้าวเจ้า แป้งมัน น้ าตาลทราย น้ าปูนใส และหัวกะทิ ผสมให้เข้ากัน แล้วใส่ไข่ลงไปตีให้
เข้ากันอีกครั้ง 

2. ผสมงาขาวและงาด าลงไป คนให้ทั่ว 
3. ตั้งกระทะเทน้ ามันให้ท่วม รอให้ร้อน น าแม่พิมพ์ส าหรับท าขนมดอกจอกลงไปแช่ในน้ ามันให้แม่พิมพ์มีความ

ร้อน 
4. น าแม่พิมพ์ลงไปจุ่มกับแป้งแล้วน าไปทอด เมื่อขนมเริ่มเซ็ตตัวแล้วแกะแม่พิมพ์ออก ทอดจนสุกเหลืองท้ังสอง

ด้าน 
5. น าขึ้นมาสะเด็ดน้ ามัน จัดเรียงใส่จานหรือกล่องพลาสติก 

 
ผลงานดีเด่น     
 -  จัดแสดงและจ าหน่ายในงานประเพณี ”กินเข่าค่ า ของดีอ าเภอสูงเนิน”  เป็นประจ าทุกปี  
 -  จัดจ าหน่ายอ าเภอเคลื่อนที่  
แนวคิดและความคาดหวัง     

 เน้นการถ่ายทอดการสอน การอนรุักษ์ขนมโบราณไว้ให้รุ่นหลังไดส้ืบทอด  

    

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 


